
Comment
faire le
bilan de
2019
et en tirer des leçons

importantes pour préparer

l'année 2020



On apprend
beaucoup en un
an, mais on oublie
beaucoup aussi. 
 

Un bilan complet
te permet de
capitaliser sur
toutes les leçons
que tu as
accumulées

 

Le mot de 
Thomas Burbidge



Va chercher ton
calendrier 2019



Étape 1

Avec ton
calendrier,
écris 5 pages
de "bilan"

pour chaque
mois de
l'année 2019



Étape 2

3 gratitudes
3 fiertés
3 cailloux
3 apprentissages
importants

Pour chaque
mois, note :

 

 

Pour identifier
les grandes
leçons de ton
année



Une gratitude
est une chose, personne ou

évènement pour lequel tu as envie

de dire MERCI à la vie.

Une fierté
est un accomplissement

personnel qui te rends fier de toi

Petit lexique
pour t'aider

Un caillou
est une chose qui t'a gêné, donné

du fil à retordre et qui reste du

coup un "caillou" dans ta

chaussure



Et pour
terminer tu vas

résumer avec



Étape 3

Les 5 choses
dont tu ne
veux plus du
tout en 2020



Étape 4

Les 5 choses
qui t'ont
réussies que tu

veux
accentuer en
2020



Et pose des actions
basées sur ça pour
faire de 2020 une
année de dingue !

 

et retrouve plus de contenu
pour ta vie d'indépendant
sur mes réseaux et sur 
 
www.thomasburbidge.com 


